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Muchos equipos y organizaciones han introducido ya de manera 
intuitiva principios de las metodologías ágiles en su manera de 
trabajar, sin ser conscientes de ello.

Existen muchas práctica ágiles y marcos de trabajo basados en el 
agilismo cercanas y sencillas que podemos aplicar en nuestro día 
a día. Eso sí, no podemos hacerlo sin conocer cuál es la filosofía o 
la mentalidad ágil. 

Este curso permite poner nombre y afianzar estas actuaciones 
espontáneas e intuitivas y llevarlas un paso más hacia la eficiencia 
y la satisfacción de todos los implicados en un proyecto, en eso 
consiste la agilidad empresarial.

Objetivos

• Identificar los principios, los valores y bases de la mentalidad 
ágil, experimentando la gestión de proyectos con metodologías 
ágiles.

• Los participantes podrán integrar la filosofía y técnicas 
concretas de las metodologías ágiles en la propia gestión de 
proyectos.

• Desarrollar y entrenar el hábito de la colaboración 
imprescindible para un equipo ágil.
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Contenido

• El origen de las metodologías ágiles.
• La mentalidad Agile: principios y valores.
• Diferencias entre la gestión tradicional y la gestión ágil.
• Push o Pull y la eficiencia de la inercia.
• Herramientas visuales: Scrum y tableros Kanban.
• La comunicación en las metodologías ágiles.
• El hábito de la colaboración y el trabajo en equipo.
• Integrar las metodologías ágiles: experiencias y casos prácticos.

Metodología

Este curso online de 12 horas en total propone una combinación 
de lecturas, vídeos y seguimiento de lecciones y tareas de unas 8 
horas de dedicación en el campus virtual.

Y 2 sesiones en directo vía zoom, de 2 horas, con explicaciones y 
ejercicios grupales, mediante pizarras colaborativas online.

Las sesiones en directo no se grabarán. Se realizarán vía Zoom los 
días 21 y 28 de enero de 2025, de 16:00 a 18:00 (UTC+1, Madrid).
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Impartido por

FRANCESCA NOGALES

Socia de Emana y Directora del Campus Virtual.

Licenciada en Sociología, Máster en Desarrollo Organizacional y Consultoría de 
Procesos. Actualiza sus conocimientos de manera regular con programas en 
ESADE, Emana y HR Agile.  

Asociada del instituto de comunicación creadores del Assessment Bridge 
y Sikkhona® Certificada en Coaching de equipos, en Sikkhona, modelo de 
excelencia grupal y en el modelo relacional Bridge, desde el inicio de su carrera 
profesional como consultora ha acompañado desde diferentes perspectivas al 
desarrollo y la formación de personas, equipos y organizaciones. 

En la universidad (UAB) realiza desde 2019 una formación periódica sobre 
metodologías ágiles dirigida a docentes, investigadores y gestores. 

Combina la dirección del campus virtual de Emana con proyectos de 
acompañamiento y formación. 

La tecnología y los equipos son dos de sus pasiones.
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Recursos

MIRA AQUÍ EL VÍDEO DE INTRODUCCIÓN

Francesca Nogales habla del origen de las metodologías ágiles y del 
contenido que comparte en el curso. En esta formación, Francesca 
explicará cómo ha incorporado las metodologías ágiles en su trabajo 
diario como consultora de desarrollo organizacional y coach de equipos.

Haz click en la imagen para ver el vídeo.

https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/556840317/rendition/720p/file.mp4?loc=external&log_user=0&signature=05c91a8d23cb01d4adae11ef160db4f54318ac9fbe00053b456def22eed9572a
https://player.vimeo.com/progressive_redirect/playback/556840317/rendition/720p/file.mp4?loc=external&log_user=0&signature=05c91a8d23cb01d4adae11ef160db4f54318ac9fbe00053b456def22eed9572a
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MÁS INFORMACIÓN:

PRECIO E INSCRIPCIÓN:DIRIGIDO A:

245€ + IVA 21%
(Precio estándar para la asistencia al curso)

• Profesionales y líderes de equipos, empresas y organizaciones 
que quieren conocer las bases del agilismo aplicado al trabajo 
en equipo. 

• Coachs, consultores y responsables de los departamentos de 
Organización y Personas que acompañan a equipos ágiles y 
empresas en transformación hacia el agilismo.

ESTÁNDAR

Si quieres inscribirte directamente 
al curso haz click en este recuadro.

INSCRÍBETE

Si necesitas cualquier aclaración, por favor, contacta con nosotras. 
Envía un mail a iarrotegi@emana.net y te escribiremos en un 
plazo menor de 48 horas.

Online Nivel medio Duración corta

DURACIÓN: 12 HORAS

CERTIFICACIÓN:

Al finalizar la formación, recibirás un certificado emitido por 
Emana que acredita la formación recibida. Para obtenerlo, será 
necesario asistir y completar el 100% de la formación.
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Fecha de inicio: 17 de enero de 2025  
Fecha final: 31 de enero de 2025
Además de la formación en el Campus Virtual, las sesiones en 
directo vía Zoom serán los martes:

• 21 y 28 de enero de 16:00 a 18:00 (UTC+1, Madrid)

FECHAS:

Calcula tu hora aquí
Si tu huso horario es diferente al 
de Madrid (UTC+1).

Acceso al Campus Virtual Emana.

Sesiones en directo vía ZOOM.
Para participar, se necesita el acceso y la actualización a la última versión de Zoom, 
una cámara y una conexión estable a internet.
Las sesiones de zoom no se grabarán. Son en directo y no se podrán ver más tarde.
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DOLORS
Servicio de informática de la UAB.

Curso muy interesante. Las prácticas en grupo han 
sido muy reveladoras, especialmente en relación con 
la comunicación del equipo, en las metodologías 
ágiles. Me han quedado muy claros los conceptos de 
la filosofía ágil y en dónde poner el foco desde mi rol 
de líder.

JORDI GARCÍA ORELLANA
Profesor Asociado y Secretario del Instituto 
de Ciencia y Tecnología Ambientales.

El curso de metodologías ágiles es un curso de 
formación muy interesante para la gestión de 
pequeños grupos de trabajo que tienen objetivos 
comunes. En mi caso este curso me ha permitido 
abrir varias posibilidades de gestión del grupo de 
investigación. Por ejemplo, me llevo su aplicación 
a la fase de muestreo donde hay muchas tareas 
comunes tanto en la preparación y en la ejecución 
y especialmente aplicable a la gestión de diversas 
tareas de mantenimiento del laboratorio o equipo.

MONTSE PAREDES CANALS
Coordinación de la Gestión de Proyectos 
Internacionales.

Este curso sobre metodologías ágiles para la 
gestión de proyectos me ha dado una nueva visión 
y herramientas para mejorar la planificación de 
las tareas y la coordinación de los equipos. Es una 
propuesta que me ha ayudado a tener una visión más 
flexible en la planificación y a aprender a adaptarme 
al entorno cambiante para encontrar soluciones más 
eficaces centradas en la mejora continua. Sin duda, 
una nueva forma de trabajar que mejorará nuestra 
gestión y la motivación del equipo.

Testimonios




